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Osszetevdk

1db panini kenyér

1 paradicsom

100 g mozzarella

2 szelet  sonka

5ek. olivaolaj
bazsalikom
rukkola

PANINI BURGER PARATSICSOMMAL
ES MOZZARELLAVAL

Elkeszités

1. A panini kenyeret hosszéban
elvagjuk, tetejét és aljat
olivaolajjal dfitatjuk.

2. A paradicsomot és a
mozzarelldt felszeleteljlk, és
a kenyér aljdra helyezzUk.
Ré&tesszUk a sonkdt a mozzarellds
paradicsomra.

3. A sonka tetejére rendezzik a
rukkola és bazsalikom leveleket,,
majd réboritjuk a kenyér felsé
részét.

4. A paninit betesszik a
tébbfunkcids grillsitébe a BBQ
betéttel és lecsukjuk a fedelét.
A Paninit kb. 3 percig grillezztk,
hogy kivulrél ropogds legyen, és
a sajt beltl megolvadjon.



TOLTOTT HUSGOMBOL
JUHSAJSTTAL

GRILLEZETT TERMAKI
CSIRKEMELL

I Adoaghoz
Osszetevdk Elkeszites Osszetevdk Elkeszites
150 g vegyes vagdalt his 1. A hagymdt meghdmozzuk, 180 g csirkemell 1. A citromf(it felapritjuk és egy
1db hagyma félbevagjuk és felkockdzzuk. 40 ml Teriyaki szész magas pohdrba fesszUk.
10g friss petrezselyem 2. A dardlt hust egy télba tesszik, 1db citromf . Hozzdadjuk a Teriyaki szészt,
1do  tojds hozzdadjuk a hagymdt, a tojést 1db friss chili a fokhagymagerezdet, a chili
30g zsemlemorzsa és a zsemlemorzsét, majd Tdb fokhagymagerezd paprikdt és botmixerrel puréstjcik.
60g juhsajt kdnnyedén dsszegydrjuk. S0 ml kokusztej . Most felszeleteljik a csirkenhdst

2 piros paprika 3. A petrezselymet finomra vagjuk, hosszirdnyban, és bedorzsdljuk a
e} a paprikat kockdkra vagjuk martassal.
paprikapor és mindkettét hozzdadjuk a . A csirkemellet 30 percig pdcoljuk
kakukkfdn hdsmasszdhoz. a hitészekrényben.

Tipp: Juhsajt helyett barmilyen
mads sajtot haszndlhatunk, példdul
mozzarellat.

Ehhez az ételhez nagyszerden illik
egy konnyd fdszeres burgonyaplré
vagy egy finom paradicsomsaldta.

4. Séval, paprikéval, kakukkfivel

izesitjuk, és jol dsszegyurjuk.

5. Hisgombadcot formdlunk,

a kbézepén mélyedést
készittnk, és belenyomjuk a
juhsajtot, majd lefedjuk az
egészet husmasszdval és jol
6sszenyomkodjuk.

6. Felmelegitjlk a tébbfunkcids
grillsttét a BBQ betéttel,
beletesszik a husgombdcot és
lezdrjuk a fedelet.

. A gombdcot kb. 8 percig
GrillezzUk.

~N

. Majd a tébbfunkcids grillstté

BBQ betétjében 4 percig, lezart
fedél alatt sufjuk.



&

40 g
3db
309
1 tk.

Osszetevdk

tojdis

friss leveles spendt
koktélparadicsom
reszelt sajt
olivaolaj

csipetnyi s&

Elkészites

1. A leveles spendtot megmossuk,
durvdn 6sszevagjuk, majd egy
télban elkeverjuk a tojasokkal, és
csipetnyi séval izesitjlk.

2. A koktélparadicsomokat
félbevagjuk.

3. A tébbfunkcids grillsttét
felmelegitjuk, az olivaolajat
az alsé edénybe 6ntjik és
beledntjuk a tojds-spendt
keveréket. A fedelet lezdrjuk, kb.

1 percig f6zzUk, majd beletesszik
a koktélparadicsomot az enyhén
besrlisédott masszdba, és
ré&szérjuk a sajfot. Az omlettet
tovdbbi 3 percig lezart fedél alatt
készre sutjluk.



ZOLDSEGES FRITTATA

Osszetevok

1db  cukkini

3 fej gomba

1db piros paprika

759 friss sajt

3db tojds

1ek.  olivaolqj
e}
petrezselyem

Elkészites

1. Csikokra vagjuk a cukkinit, a
pirospaprikdt és a gombdt.
Felmelegitjuk a tdébbfunkcids
grillsttét az omlettbetéttel.

2. A tojdst, a petrezselymet és
a krémsajtot egy kevés séval
OsszekeverjUk és robotgéppel
kikeverjuk.

3. Az olivaolajat a tébbfunkcids
grillstd aljdgra ontjuk.

4. BelefesszUk a szeletfelt
z6ldségeket és korulbelll 1
percig lezdrt fedél alaft piritjuk.

5. Majd kinyitjuk a fedelet és
beledntjuk a friss krémsajt
keveréket, Lezart fedél alatt kb. 5
percig sutjuk.

BUNTSASKENUER

Osszetevdk

1 tojds
6 ek. tej

1 1k. cukor

1 csipet  fahéj
2 szelet  szendvicskenyér
209 \Yel}

juharszirup

friss erdei bogydk

Elkészites

Osszekeverjlk a fojdst a

tejjel, a cukorral és a fahéjjal.
BeletesszUk a szendvicskenyeret
a keverékbe, és megforgatjuk
benne egyszer.

. Felmelegitjlk a tébbfunkcids

grillsttét az omlettbetéttel,
beletesszUk a vajat a betét
alsé felébe és megvarjuk, amig
megolvad.

. BeletesszUk a szendvicskenyér

szeletet és lezart fedél alattl
percig aranybarndra sutjlk.

. KivesszUk a bunddskenyeret

a rdcsrdl, és juharsziruppal
meglocsolva, friss erdei
bogydkkal tdlaljuk



BELGA GOFRI

Osszetevdk Elkészites
220g lagy vaj 1. A puha vajat a cukorral és
120g cukor a vaniliés cukorral habosra
1 csomag vanilids cukor keverjlk kézi vagy gépi
4 tojas habverével.
3509 liszt 2. Egyesével a tésztdba keverjik a
1 csomag sutépor tojésokat.
250 ml Tej. : 3. Osszekeverjlk a lisztet a
1 csipet so sUtéporral és hozzdadjuk a
olaj masszdhoz.
porcukorr

4. Végul hozzdkeverjuk a tejet, és
csipetnyi séval izesitjuk a tésztdt.

5. 15 percig pihentetjuk.

6. Felmelegitjuk a multiftunkcios
grillstité ostyabetétjét, kevés
olajat 6ntlink az alsé oldaldra,
és egy evékandl tésztat ontlink a
formdba.

7. Lecsukjuk a fedelet, és kb. 3
percig sutjuk a gofrit, addig,
amig aranybarna nem lesz.

8. KivesszUk a gofrit a grillod| és
megszorjuk porcukorral.

Tipp: A gofrihoz kivalé a cseresznye
és a tejszinhab vagy a friss bogyds
gyUumaolcsok.




BURGONYADSTUA

ALACSONY SZENHMDRAT-

TARTALMIA CUKKINI GOFRI

Osszetevok

300g lisztesre f&tt burgonya
2 tojds

2ek.  étkezési keményitd

2 z6ldhagyma

1 csomag sttépor

50g reszelt sajt
szerecsendio

He)

olgj

Tipp: Az ostydhoz kivaldan
illik a friss flszeres tard vagy a
paradicsomsaldta.

Elkészites

1.

Hdmozza meg a burgonydt,
majd egy konyhai reszelével
reszelje vékony csikokra egy
télba. A tojast azonnal adja
hozzd, nehogy a burgonya
megbarnuljon.

. A z6ldhagymat vagja

vékony szeletekre és a tobbi
hozzdvaléval egyUtt tegye a
burgonyds-tojdsos keverék ald. A
tésztdt séval és szerecsendidval
izesitse.

. Melegitse fel a tobbfunkcids grill

ostyasutd betétjét, csepegtessen
bele egy kis olajat, és tegyen
egy nagy evékandl tésztat a
grillsttébe.

Az ostydkat lehajtott fedél mellett
3 percig sUsse aranybarndra.

Osszetevdk

1 darab  cukkini
2 darab  Ujhagyma

1db tojdas
1 csomag sutépor
1 tedskandl krémsaijt
60 g reszelt sajt
50¢g hajdinaliszt
sO
olqj

Tipp: A gofrihoz kivaléan illik a
humusz, a friss paradicsom és a
bazsalikom.

Elkeszites

1. Megmossuk a cukkinit, és
levagjuk a végeit. Livington
Slice & Dice szeletelbgéppel
vagy reszeldvel vékony csikokra
vAgjukK..

2. Enyhén sdzzuk a cukkinit,

5 percig dlini hagyjuk, egy
kenddbe tesszUk, és kinyomjuk
a levét.

3. Aprd kockdra vagjuk a hagymdat.

4. Egy talban dsszekeverjlk a
hozz&valdkat.

5. Felmelegitjlk a multifunkcios
grillsité ostyabetétjét. Kevés
olajat dntlink az ostyabetétbe,
egy evokandl tésztat ontunk a
grillbe, lezdrjuk a fedelét és kb.
3 percig sutjuk a gofrikat.



RENDELJEN MOST !

Cakepops-hoz, Fankokhoz, kis
suteményekhez

HU: 06 96 961 186*

§ ‘ingyen elérhetd

OLASZ SUTINMALOKA (CAKE POPR)

4% 1 Adaghoz

Osszetevok

2509 liszt

1 csomag szdraz élesztd

100 ml  meleg tej

1tk cukor

1 csipetnyi s

50ml  olivaolqj

209 szaritott paradicsom

1db tojds

50¢g reszelt sajt

509 szaldmi
szdritott olasz
flszerndvények

Elkészités

1. A lisztet, a tejet, a sét, a cukrot és
a szdraz élesztét egy robotgépbe
tesszUk, és 3 percig keverjuk a
dagasztészarral.

2. Majd hozzdadjuk az olivaolajat,
majd, lefedjlk és 30 percig
meleg helyen tartjuk.

3. Kdzben finom csikokra vagjuk
a szaldmit és a szdritott
paradicsomot.

4. A kelési id6 elfeltével
belekeverjuk a szeletelt szaldmit
és a paradicsomot, valamint
a tobbi hozzdvaldt, és még 20
percig pihentetjuk.

5. A tésztat 15 grammos darabokra
osztjuk és kis golydkkd formdiljuk.

6. Felmelegitjlk a mulfifunkcids
grillstitét a cake pop betéttel,
belehelyezzlk a golydkat a
formdkba, és lezdrjuk a fedelet.
A popokat kb. 7 percig sttjuk.



Osszetevdk

260g liszt

130 g cukor

1 csomag vaniliéis cukor
250 ml tej

3db tojds

1 csomag sutépor

S5ek.  olqgj

Porcukor a diszitéshez

Elkészites

1. A cukrot a tojasokkal egy
robotgépben habosra keverjuk, ,
hozzdadjuk sttéporos lisztet és a
tébbi hozzdvaldt.

2. Felmelegitjuk a tobbfunkcids

grillsttét a fankbetéttel, és a
betétet félig toljuk a tésztaval.
Lecsukjuk a fedelet, és kb. 4
percig sutjuk a fankot.

3. KivesszUuk a fankot a grillsttébdl,

hagyjuk kissé kindini, megszorjuk
porcukorral, vagy sétét mazba
mdrtjuk a tetejét.



CSOKOLADE CHIPS SUTINMALOKA
(CAKE POP)

Osszetevdk Elkészites

100 g liszt 1. A lisztet, a zabpelyhet és a
809 zabpehely sUtéport dsszekeverjuk.

100 g cukor 2. A fojdst, a tejet, a cukrof,

1 csomag sutépor a vanilids cukrot és a

1 csomag vanilias cukor megolvasztott vajat kikeverjik
1 db. tojas robotgéppel.

1209 csokoladé chips 3. Hozzdadjuk a lisztes keveréket
250 mi- tej a folyadékhoz, majd tovabb
809 olvasztott vaj

keverjUk, amig egyenletes,
szép tésztat nem kapunk. Végul
hozzdkeverjuk a csokolddé
chipset.

4. Felmelegitjuk a cake popbetétet
a tobbfunkcids grillsttdben,
és félig megtoljuk a tésztaval,
lezdrjuk a fedelet és kb. 4 percig
sUtjuk a sutinyaldkdkat.

5. Akdr igy is fogyaszthatdk a
popok, vagy belemerithetjik
folyékony csokolddéba, és
kis csokolddégolydkat is
készithetlnk beldle.

6. A tészta kivaldan alkalmas
stitemények készitésére is!
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