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KEZELESI LEIRAS:

Atermék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt az utmutatot, és érizze meg késdbbi
felhasznalas céljabol. Amennyiben az eszkdzt harmadik személynek adja tovabb, ezt az utmutatét
is mellékelnie kell hozza.

A hasznalati atmutaté (hosszu valtozat) a kdvetkezd nyelveken érhetd el, ill. télthetd le:
EN, FR, IT,NL, CZ, SK, RO, HU -
https://www.mediashop.tv/p/kendox-life-tracker-smartwatch

A felhasznalok szamara késziilt videok (DE) itt tekintheték meg:

https://www.mediashop.tv/p/kendox-life-tracker-smartwatch/videos



A csomag tartalma:
1 db Kendox LifeTracker
1 db télt6kabel/adapter

AZ ALKATRESZEK MEGNEVEZESE ES A FO FUNKCIOK:

Vizallé géphaz az IP68 szabvanynak megfeleléen
Beepltett mikrofon okostelefonos hivasok lebonyolitasara
Be-/kikapcsolé gomb, ill. bekapcsolo gomb

LED-es zseblampa
Oraszij
Hémeérsékletérzékeld
Szivritmus-érzékeld
Toltéérintkezdk
Téltékabel/adapter
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Be-/kikapcsolé gomb



FONTOS TUDNIVALOKES BIZTONSAGI UTMUTATASOK

e Ez az éranem orvosi eszkdz, és nem alkalmas betegségek diagnosztizalasara, kezelésére,
gyogyitasara vagy megelézésére. Ha azt gyanitja, hogy egészségigyi problémaja van, forduljon
egeszseglgyi tanacsaddjahoz/orvosahoz.

* A kiszallitott csomag részét nem képez6 tartozékokat tilos hasznalni.

* Az els6 mérések elvégzése el6tt legalabb 30 percig viselje az orat.

* Testhdmérsékletét 18-30°C-os kornyezeti hdmérsékleten mérje meg a leheté legnagyobb
pontossag elérése érdekében.

e Atermék tisztitdsahoz ne hasznaljon vegyszert. A tisztitashoz szokvanyos csapvizet és puha
kend6t hasznaljon.

* Az orat tartsa tavol er6s magneses mezéktol és elektromos eszkozoktol.

o Kérjlk, kerlilje a késziiléket ér6 kozvetlen héhatast. Ahémérséklet nem haladhatja meg a 43 °C-
ot. Amagasabb hdmeérséklet hibas mikddést/karosodast okozhat az 6ran.

* Ne viselje sds vizben valo firdés/uszas kdzben, nehogy megseériljenek az éra hatuljan levd
érzekeny érintkezok.

* Anap és azid0 szinkronizaldsahoz az 6rat okostelefonhoz kell csatlakoztatni.

* Nem alkalmas sos vizben (tengerben) térténé hasznalatra.

* Az 6ra az applikacio nélkil is hasznalhato. Az 6sszes funkcio igénybevételéhez azonban
javasoljuk az alkalmazas hasznalatat. |0S- és androidos rendszerrel is kompatibilis.

AZ EGESZSEGERE VONATKOZOFONTOS INFORMACIOK

EZ AZ ORANEM ORVQSI ESZKOZ, ES NEM ALKALMAS BETEGSEGEK DIAGNOSZTIZALASARA,
KEZELESERE, GYOGYITASARAVAGY MEGELOZESERE. HAAZT GYANITJA, HOGY EGESZSEGUGYI
PROBLEMAJA VAN, FORDULJON EGESZSEGUGYI TANACSADOJAHOZ/ORVOSAHOZ.

EZAZ ORANEMHELYETTESITI SEM AZ ORVOSI ELLATAST, SEM AZ ORVOST!

Az 6ra és a beépitett mérészenzorok nem gydgyaszati termékek, csupan az On mindennapi életét
hivatottak megkdnnyiteni. Ez az 6ra nem alkalmas betegségek vagy egészségugyi problémak
diagnosztizalasara, enyhitésére, kezelésére vagy gyogyitasara.

Az 6ra nem helyettesitik az orvos felkeresését, az orvosi ellatast vagy a gydgyaszati eszkdzoket.
Mindig legyen dvatos és kériiltekinté edzés kbzben.

Azonnal hagyja abba az edzést, ha fadjdalmat, gyengeséget, szédilést, kimeriltséget vagy
légszomjat érez, és forduljon orvosahoz.

Radiéfrekvenciak:

Ez az 6raradidjeleket haszndl a vezeték nélkili haldézathoz vald csatlakozashoz (WLAN). Ezzel
kapcsolatban tovabbi informaciokat itt talal:
https://www.mediashop.tv/p/kendox-life-tracker-smartwatch

Orvosi eszkézokkel valé interferenciak

Az ¢6ra elektromagneses sugarzast kibocsato alkatrészeket tartalmaz - egyes oraszijak és a
magneses toltékabel magneseket tartalmaz. Ezek az elektromagneses mez6k és magnesek
karosithatjak a pacemakereket, defibrillatorokat, tovabba mas orvosi eszkdzoket és készilékeket.
Tartson elegend6 tavolsagot orvosi eszkdze és az 6ra kozott.

FIGYELEM:
Kérjlk, ne toltse és ne hasznalja az 6rat olyan helyen, ahol potencialisan fennallhat a

SN

esetén (mint példaul gabonapor, altaldnos por vagy fémrészecskék). Mindig tartsa be a
figyelmeztet6 tablakon szerepld utasitasokat és tudnivalokat.



Az ¢draszijak fulladasveszélyt jelenthetnek csecsemok és kisgyermekek szamara. Tartsa tavol
ezeket az 6raszijakat csecsemoéktél és kisgyermekektél.

Borérzékenység

Egyes személyek reagalhatnak bizonyos ékszerekben, 6rakban stb. talalhato anyagokra,
amelyek hosszu ideig érintkeztek a bdrrel. Ezt kivalthatjak allergiak, kdrnyezeti tényezdk, irritald
anyagoknak, példaul verejtékezésnek, izzadasnak és egyéb okoknak hosszu ideig valo kitettség.
Ha tudomasa van allergiardl vagy az irritaciora valo egyéb érzékenységrél, a karon viselhetd
technoldgia nagyobb valészinlséggel okoz majd irritaciot. Ha tudja, hogy bérérzékenység fog
fellépni Onnél, fokozottan ligyeljen az 6ra viselésére. Rendszeresen tavolitsa el az 6rat, hogy bére
lélegezzen, tartsa tisztan és szarazon a szijat. Ha bOrpir, duzzanat, viszketés vagy egyéb irritacio
vagy kellemetlen érzés jelentkezik az dra koril vagy alatt, tavolitsa el a késziiléket, és forduljon
orvosahoz, mieldtt ujra viselni kezdi. A folyamatos hasznalat, még a tinetek enyhiilése utan is,
ismételt vagy fokozott irritaciéhoz vezethet.

FONTOS MEGJEGYZES: HASZNALAT ELOTT TAVOLITSA EL A VEDOFOLIAT AZ ORA
KIJELZOJERQL!

ELSO LEPESEK

I. Az éraszijrogzitése

1. Vegyen ki minden alkatrészt a csomagolashol, és tavolitsa el a védéfaliat az éralaprol.

2. Aszijrogzitéséhez dugja be a csuszkan lévé rogzitett pdckot az draszij nyilasaba.

3. Hlzza befelé a csuszkan lévé gombot, és dugja be a pockdt a nyilasba.

4 Engedje elagombot, hogy a zaroszerkezet bepattanjon az 6rahazba, és a szij rogzitve legyen.
5. Aszijeltavolitasahoz huzza befelé a gyorskioldo gombot, és vegye le a szijat.

Il. Az ora feltdltése

¢ FONTOS - els6 hasznalat elétt: Csatlakoztassa a toltékabelt a magneses érintkez6khdz, és
toltse az drat legalabb 3 éran keresztil. Atélt6kabel magneses érintkezG6i csak egy helyzetben
illeszkednek az dra toltéérintkezbéihez, és magnesesen pattannak a helyikre.

¢ Informacio: Teljes feltdltéssel az 6ra akar 7 napon keresztiil is mikddhet a hasznalattol fligg6en.

Ill. Az 6ra felhelyezése és pozicidja a csuklon

» Ugyeljen mindig arra, hogy az 6ra megfeleléen helyezkedjen el a
csukléjan.

e Helyezze az ¢rata kivant csuklora. Az éranak legalabb egy ujjnyira a
csukldcsont folott a csuklo felsé oldalan kellilleszkednie.

e Azodranakjolkellilleszkednie a csukléhoz, hogy az érzékelék mindig
érintkezzenek a bérrel. Kézben nem szabad az 6rat elmozditani. Tipp: _ s
Sportolas kdzben az drat egy kicsit kozelebb lehet vinni a csukléhoz,
hogy megakadalyozza az elcsuszast.

ot

Ha az eredmények nem hihetéek vagy hidnyoznak, prébalja ki a

kdvetkezo tippeket:

e Tisztitsa meg az ora hatoldalan lévo érzékelét egy puha, tiszta ruhaval.

Az ¢rafelhelyezése el6tt mossa meg a csuklojat, és jol szaritsa meg.

Ne hasznaljon testapoldt, krémet, naptejet vagy rovarriasztot az éraja alatt.
Soha ne sértse vagy karcolja meg az dra hatuljan lévé fényérzékelot.

A sportolas megkezdése el6tt néhany perccel (5-10 perc) melegitsen be, hogy jé pulzusmérést
kapjon. Ha a kiilsé hémérséklet alacsony, melegitsen be a hazban.

Az ¢rat viselje néhany percig a megfelel6 helyzetben, mielétt elkezdené a életjelek mérését.

e Hahajlamos a hideg kézre, javasoljuk, hogy a mérés megkezdése elétt kissé melegitse fel a



bérét.

e Az edzésutan tisztitsa meg az orat tiszta vizzel, és jol szaritsa meg.

e [smételje mega mérést.

e Tetovalasok és a csuklon levl erds sotét szér esetén az érzékelét nem szabad kozvetlenila
tetovalasra vagy a szorre helyezni, mivel ez pontatlan mérésekhez vezethet.

IV. Bekapcsolas és a nyelv kivalasztasa

* Az 6ra bekapcsolasahoz 5 masodpercig tartsa benyomva a bekapcsoldé gombot. Ugyancsak
nyomja be és tartsa lenyomva a gombot 5 masodpercig, ha az 6rat ki szeretné kapcsolni.

* Néhany masodperc mulva a ,,Hello” felirat jelenik meg a kijelz6n.

* Azutan lehet kivalasztani a nyelvet. Ujjat addig csusztassa felfelé, amig meg nem jelenik a kivant
nyelv (hungarian=magyar). Megerdésitéshez koppintson a kijelzére.

Language 18:01

AR il s v
English
French

German

V. Navigacio az 6ran (cstsztatassal és nyomégombbal)

Az 6ra menujében valé mozgashoz vagy gorgetéshez csusztassa ujjat fentrol lefelé vagy balrol
jobbra. Amegerdsitéshez koppintson a kivant menipontra.

A szamlaphoz valo gyors visszatéréshez nyomja meg az oldalsé nyomogombot.

Be-/kikapcsolas és szamlap, mendi

Legutdbbi Gizenetek

Eletfunkciok, idéjaras,
sportagak

Legutobb hasznalt
funkcidk + idéjaras,
datum ésidé

Gyorsmenu/ ‘
Beallitasok



Anyiliranya

Leiras

Alegutdbb beérkezett Gizenetek kijelzése
alulrdl felfelé torténik. Messages  18:01

Can i invite... ET

.
Bobo: you todin..

WA legutdbb hasznalt funkciok, valamint az
id6jaras, datum és id6 kijelzéséhez 22.08
balrél jobbra csusztasson a szamlapon. 10/23 Tue ‘

.- 08

Ha a vilagitd szamlapon jobbral
balra csusztat, a lépésszam,

az indikativ pulzusszam,

az indikativ oxigénszint,

az alvas, aziddjaras,

a sportagak attekintése,
valamint a zene jelenik meg,

és ezek kozul valaszthat. L108 +90
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A gyorsmenibe vald belépéshez fentrél lefelé
csusztasson. Itt dllithatja be a Ne zavarjanak
uzemmodot, a fényerdét és egyéb beallitasokat,
beleértve a mobiltelefon keresését és a zseblampa
funkcidt stb.

Oldalsé nyomégomb

az oran

* Nyomja meg és tartsa lenyomva 5 masodpercig a be-/
kikapcsolashoz.

* Nyomja meg ismeét a gombot kérilbelil egy masodpercig, hogy a
bekapcsolt 6ran a mentibe léphessen.

* Nyomja meg roviden a gombot a szamlap megjelenitéséhez. Amint az
ora szamlapja vilagit, maris navigalhat az éra kijelz6jén.




Tippek az akkumulator hosszabb élettartamahoz:

Bizonyos tevékenységek és beallitdsok befolydsoljak az akkumulator élettartamat. Az olyan
altalanos okosdra-tevékenységek, mint telefonalas, zenehallgatas és a GPS-kdvetéssel (km-
felvétel) végzett sportfelvételek tobb akkumulatorteljesitményt igényelnek. Az akkumulator
élettartamanak meghosszabbitasa érdekében kozvetlenil befolyasolhat néhany pontot:

Mi befolyasolja az akkumulator
élettartamat?

Ajanlasok

Hideg

Mint minden elemmel mikddé készilék
esetében, az alacsony kiils6 hGmérséklet
lerdviditi az akkumulator élettartamat. Ne
tartozkodjon az okosdraval tul sokaig hideg
kérnyezetben.

Ismételt képernyd aktivitas és életjel mérések

Az életjelek rovid id6kdzonkéntiismételt
mérése és az 6ra képernydjének ebbd6ladodo
megvilagitasa leroviditi az akkumulator
élettartamat. Javasoljuk, hogy rovid idén belul
ne ismételje meg tul gyakran a méréseket.

Megndvelt képernydfényerd - és a kijelzés
idotartama

Javasoljuk, hogy az okosora képernydéjének
fényerejét allitsa az 1-es vagy 2-es szintre,

és csokkentse a kijelzés idétartamat 10
masodpercre. Valassza az 6ran a Beallitasok

- Képerny6-megjelenités - Képernyéfényero
lehetéséget. Afényerésséget a +/- segitségével
allithatja be. Valassza az 6ran a Beallitasok

- Képerny6-megjelenités - Képerny6-idé
lehet6séget és allitsa az idét 10-15 mp-re.

Ulés- és ivas emlékeztetd és a kijelz
leolvasdsa egy szempillantas alatt, ill.
idotartam meghatarozasa

Menjen a mobiltelefonos alkalmazasban a
.Sajat készilék” meniupontba, és kapcsolja

ki ezeket az emlékeztetdket. Alternativakeént
megadhat egy id6szakot is, amelyben ezek a
funkciok aktivalédnak, pl. napkdzben 08:00 és
20:00 ora kozott.




AZ APPLIKACIO HASZNALATA

Tipp: Miutan frissitette okostelefonja operacios rendszerét, ajanljuk, hogy ellendrizze az
okostelefonjan lévo FitCloudPro alkalmazast is az uj frissitésekért. A FitCloudPro alkalmazas
rendszeres frissitése sziikséges a zokkendmentes mikodéshez.

I. Az alkalmazas letdltése
Ahhoz, hogy az 6rat minden elényével egyltt hasznalhassa, javasoljuk, toltse le az alkalmazast!

1. Okostelefonjan nyissa meg az App Store-t vagy a Google Playt, és keressen ra a FitCloudPro
App-ra.

2. Toltse le eztiPhone vagy Android okostelefonjara.

3. Kovesse a telefon képernydjén megjelené utasitasokat, és valassza az,OK" lehet6séget, hogy
engedélyezze az alkalmazas szamara az okostelefon Bluetooth-on keresztili csatlakoztatasat.

4. Az alkalmazas teljes kord hasznalatahoz engedélyezze az értesitéseket, a Bluetooth
hasznalatat és az alkalmazaskovetést.
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fitcloudpro ]

a Y

=] L_ ] |
p P

.é-:l -3

P i
s D FitCloudPro
=t 4= Health & Fitness
“FitCloudPro” Would
Like to Send You
: Notifications
“FitCloudPro” Would
Lim:;g:z:rru Notifications may include

alerts, sounds and icon
badges. These can be
configured in Settings.

badges. These can be

Naotifications may inchudea
aberts, souwnds and icon
configured in Settings.

Don't Allow

Allow

Don't Allow



Allow “FitCloudPro”
to track your activity

Allow “FitCloudPro" acr?ss other

to track your ;:rivﬂv companies' apps and
across o .

companies’ apps and websites?

websites? .
o s ek Your u_:l:ata will be u_sed to
Sl gar i deliver personalized
retevant to you features that are most
relevant to you.
Ask App Mot ta Track

Ask App Not to Track

A&cmud Pro” Would
Like to Use Bluetooth
“FitCloudPro" Would The App will use your
Like to Use Bluetooth bluetooth peripheral rights
bluetoothperphersiriohts to pair with the bracelet
Pl i device
Don't Allow
Allow Don't Allow

Szkennelje be a QR-kédot!

Beolvashatja azt a QR-kddot is, amely elvezeti Ont a FitCloudPro
alkalmazashoz az okostelefon megfelel6 boltjaban. A Kendox LifeTracker
azi0S11.4 és magasabb verzidkkal kompatibilis, ahogyan az Android

6.0 és magasabb verzidkkalis. Kdvesse az alkalmazas utasitasait a
FitCloudPro drajaval valo konfiguralasahoz.

Ofy;

=]



Informacié az alkalmazasrél: Megnevezések
A menielemek megnevezései az okostelefon operacios rendszeret6l és markajatol figgéen kisse
eltérhetnek. Ugyeljen az abrakra, a menipontok elhelyezkedése nagyjabol azonos.

Il. Az alkalmazas bedllitdsa az okostelefonon

e Valassza ki a ,,Regisztracié”-t.

* Toltse ki a felhasznaloi profilt a kovetkezd képernyén, és valassza a ,,Kdvetkezd lépés”
lehetéséget.

* Adja meg tervezett napi lépésszamot, és valassza a ,,Befejezés” lehetdséget.

Informacid: Fidk nélkil is hasznalhatja az alkalmazast és az 6rat - ehhez valassza a,,Ne hozzon
létre fiokot” lehet6séget - Fontos: Ezzel nem menti el az adatokat,

ol
£
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Ill. Az éra csatlakoztatasa az okostelefonhoz

* Miutan kivalasztotta a ,,Befejezés” lehet6séget, megjelenik a kovetkezd, ,,Az eszkdz
csatlakoztatasa” képernyé. Nyomjon ra erre az 6ra és az okostelefon dsszekapcsolasahoz.

e Valassza a ,Keresés" lehetdséget, és keresse meg a ,,KLT" kifejezést a megjelend listaban,
ahogy az a #3. pontban lathato, és valassza ki.

e Aképernydn megjelenik a Bluetooth-hoz valé csatlakozasi kérelem. Ha értesitéseket szeretne
fogadni okostelefonjarél az érajara, valassza az ,Osszekapcsolds” és az ,Engedélyezés”
lehetéséget.

* Az 6raja most mar dssze van kapcsolva a FitCloudPro-val.

B )

Discover new device. .

Discover new device...

Plesss keap the smarbwatch within 0.5 meters
of the IPhone

Disconnected

Successfully Bound Successfully Bound

Bind Success..

11



IV. Testreszabas az alkalmazasban

a. Allitsa be az 6rajat: , Sajat eszkoz" - alapbeallitasok

Javasoljuk, hogy az déraja alapbeallitasait kozvetleniil az okostelefonon lévé alkalmazasban adja
meg. Nyissa meg az okostelefon alkalmazasaban a ,,Sajat eszkdz" részt.

b.

Vélassza ki azt a kezét, amelyiken az 6rat hordani szeretné (bal/jobb)
Valassza ki a kivant idéformatumot: Id6kijelzés 12h/24h formatumban. Az idé kijelzése
automatikusan megtorténik az 6ran, miutan az sikeresen csatlakozott az okostelefonhoz.

Beallitasok a ,,Sajat” meniipontban

A, Sajat" mappaban (jobbra lent) a kévetkez6 beallitasokat adhatja meg:

NGi egészseg / Terhességre valo felkészilés / Cikluskdvetés

Sportcél / Napi tervezett lépésszam (bedllitott tervezett lépésszam, tdvolsdgi cél és kaldriacél)
Mértékegység - Mértékegységek - Tavolsag, suly, hdmérséklet mértékegységei

Google Fit / Apple Health* - Kapcsolédas a Google Fit / Apple Health alkalmazésokhoz

Health Connect*

Gyakranismeétlédé kérdések

Visszajelzés

*Megjegyzés: Ezek a pontok a mobiltelefon markajatol és az operdcids rendszerétdl fliggéen
valtoznak. Tovabbiinformacidk a mobiltelefon kézikdnyvében talalhatok.

1Mo wl .o
Me
FitCloudPro
O Caily Steps Goal
B Unit Prefer
FAC
@ Women's Healtl
& Wechat Sports
Bl Apple Health
'a Sellings
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c. Tovabbi beallitasok a ,,Sajat eszkoz" Gl @

menipontban 4400 tione

Térjen vissza a,Sajat eszkdz"-hoz: Device

« Osszekapcsolas/parositas - Ha valaha is megsziinteti
az ora 6sszekapcsolasat, az alkalmazas segitségével
Ujra csatlakoztathatja azt mobiltelefonjahoz. Gy6zédjon
meg arrél, hogy a Bluetooth funkcid be van-e kapcsolva a
mobiltelefonjan.

e Ertesitések: Itt rakattinthat arra, hogy okostelefonjan
mely meglévd Gzenetkiildd alkalmazasrol szeretne
értesitést kapni az érdjan (pl. WhatsApp, Telegram, SMS,
telefonhivasok stb.). Ay hadRoe
FONTOS - Ehhez el6szor aktivalni (engedélyezni) kell a
rendszerértesitéseket az okostelefon alapbeallitdsaiban
(rendszerbeallitdsok) a Bluetooth alatt.

e Ebresztdora

o Ulésemlékeztetd

¢ [vidsemlékeztetd

e Szamlap kényvtar - A mobiltelefonos alkalmazasban
szamos ingyenes szamlap kozil valaszthat:

* Nyissa meg a mobiltelefonos alkalmazasban a Szamlap
konyvtarat, és megjelenik az 6sszes online elérheté
szamlap.

e Koppintson a kivant szamlapra. Ekkor megjelenik
az szamlap részletes nézete, valassza a ,Letdltés
megkezdése” lehet6séget. Aszamlap most letoltodik és
atkerul az okosorara.

e Atdltés elérehaladasat az dra képernydjén kovetheti nyomon. Az atvitel a valasztott
szamlaptol figgéen néhany percet vehet igénybe.

e Az Ujszamlap automatikusan megjelenik az 6rajan, ha az csatlakozik az alkalmazashoz.
Megjegyzés: Egyes szamlapok csak angol nyelven allnak rendelkezésre (hét napjai néha
csak angolul jelennek meg).

Konnyedén valthat az elmentett szamlapjai kozott, ha a mobiltelefon-alkalmazas Szamlap

konyvtaraban kivalasztja a ,Sajat szamlapom” filet, és rakoppint a kivant szamlapra.

Infé: Az elére beallitott szamlapok és az utoljara letoltdtt szamlap mindig kivalaszthaté az

oran.

e |ddjaras-jelentések

¢ Kijelzés egy szempillantas alatt iddbeallitassal

¢ Javitsa a mérést, ill. a gyakori pulzusmérést - javasoljuk, hogy mindig aktivalja ezt az opciét.

e Egész napos egészségiigyi megfigyelés - aktivalja ezt a beallitast, ha azt szeretné, hogy az
életjelei egész nap régzitésre keriiljenek. Meghatarozhat egy id6szakot is, amelyben rendszeres
méréseket kell végezni. Infé: Az egész napos egészségi allapotfigyelés csokkenti az akkumulator
élettartamat.

» Okosora keresése (ha aktivalja, az drarezeg, és csérig a mobiltelefonja).

* Kedvenc névjegyek: hozzaadas és szerkesztés. Ehhez aktivalja az ,Engedélyezés” lehetdséget,
hogy az alkalmazas hozzaférhessen a telefon névjegyeihez.

* Tavkioldé kamera (okostelefonjaval 6sszekapcsolva) - Kattintson a ,Rédzza meg a
fényképezéshez" lehetdségre. A telefon kameraja aktivalodik az alkalmazasban. Ha az 6ra be van
kapcsolva, razza meg gyorsan tobbszor fel és le a csuklojat - ekkor visszaszamlalas jelenik meg
az okostelefonja kijelz6jén. Amikor a visszaszamlalas (3-2-1) lejart, megtérténik a fotozas. A
tavkioldo és a kamera kikapcsolasahoz nyomja meg egyszer az 6ra oldalsé gombijat.

e Képernyos kijelzés: Valassza ki a fOképernyd kialakitasat, a fényerd szintjét, a képernyéidoét a
készenléti modba lépés eldtt és az dra ébresztési beallitasait.

KLT
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¢ Arezgés intenzitasa: Valasszon a ,Ki", ,Enyhe” és ,Erés” szintek kozil. Informacio: Ezt a funkciot
nem minden szolgaltatd tamogatja!
* Rendszer: Nyissa meg a Rendszerinformacio, a Leallitas vagy a Visszaallitas opcidkat.

d. Kezd6képernyéd

Itt attekintést kap az életfunkcioit érinté mérésekrol.

Fontos: Az 6rat a kivalasztott csukléjan kell viselnie.

Hasznalhatja a ,mindent egy kattintassal mér"”, ill. az ,egészségmeérés” lehetéségeket az 6sszes
életjel egyidejl lekérdezéséhez* .A lépésszamlaldra kattintva attekintést kap arrol, hogy hany
épést/km-t tett meg.

Tippek a lépésfelvételhez:

Alépések mérése a kezek mozgasan alapul, igy bizonyos ismétlédé mozdulatok, mint példaul a
vasalas, mosogatas vagy tapsolas, lépésekként is értelmezhetdk. Ha azt gyanitja, hogy a lépések
régzitése pontatlan, a kovetkez6 tippeket ajanljuk:

e Vegye le az 6rat, amikor csak a karjai vagy kezei aktivak (pl. mosogatds, vasalas, tapsolas).

e Viselje az 6rat a masik kezén, a nem dominans kezén.

* Dugja be az 6rat, ha valamit tol, pl. babakocsit, flnyirdt vagy bevasarlokocsit.

Abal felsé sarokban talalhatd ,futd”-ra kattintva nyomon kovetheti a mozgasformakat (séta, futas,
maszas) is. Kattintson a ,,Go” gombra, és 3 masodpercnyi visszaszamlalas utan elindul az utvonal
régzitése. Az utvonalat GPS is rogziti.

Amennyiben kivanja, Célbeallitas, céltavolsag és célid6 beallitast is végezhet.
Ardgzités elinditasa utan kattintson a sziinet gomb mellett megjelend hatszdg
ikonra vagy a Beallitasok elemre a célok meghatarozasahoz.

A futdé”-ra torténd kattintassal megtekintheti az elvégzett edzéshez
kapcsolodo mértekegyseégeket. Koppintson az edzéshez
kapcsolodo mértekegysegek lehetésegre, hogy
megismerhesse az 6sszes részletet (elégetett kaloridk,
idétartam, indikativ pulzuszéndk stb.).

Szinkronizalasra vonatkozé informacidk: Az 6rdja és
az alkalmazas automatikusan szinkronizalddik, amint
elinditja az alkalmazast, és az ora csatlakoztatva van az ,
okostelefonhoz. \ | Pitigress
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BEALLITASOK KOZVETLENUL AZ ORAN

V. Beallitas kozvetleniil az 6ra kijelzdjén
Csusztassa lefelé az ujjat az 6ra kijelzdjének tetejétél az ora
gyorsmenujének konfiguralasahoz.

VI. Gyorsmenii az 6rajan (csusztassa az ujjat fentrdl lefelé)

Ne zavarjanak funkci¢ aktivalasa Ertesitések és hivasok letiltasa

Fényerd beallitasa

Beallitasok [tt szdmos beallitast talal.

Tobbek kdzott az alabbiakat:
- Stilus fomenii: Itt kiilonb6z6 lehet6ségek koziil valaszthat a fellilet megjelenitésének
beallitasahoz. 3-féle stilus kozul valaszthat:
>0 Stilus 1 (ezt javasoljuk): ikon + megnevezés - itt minden funkcid ikonként és névvel egytt
jelenik meg. Ezt a stilust kifejezetten az elsé lépésekhez ajanljuk ezzel az 6raval. Ez az
utmutato a kovetkezGkben erre a stilusra vonatkozik.
»0 Stilus 2: Elrendezett ikonok (ikontablazat) - itt minden funkcid ikonként/szimbdlumként
rendezve jelenik meg.
»0 Stilus 3: Kerék ikon
>0 Stilus 4: Telefontarcsa ikon

Informacié: Ujjaval navigalhat az ikonok kdzott.

- Oraszamlap: Allitsa be a kivant fényerét, a kijelzés iddtartamat (5-20 masodperc), az
ébresztéshez felvesz lehet6séget, az dralap hattereit és a mintakat (beleértve a sajat képeit
is).

Akkumulatorok allapota/energiatakarékos lizemméd aktivalasa

Arezgés intenzitasa: Valasszon a ki/er6s/enyhe lehet6ségek koziil

Nyelvek: Valassza ki a kivant nyelvet

QR-kod az alkalmazashoz

Rendszer (visszaallitas, kikapcsolas)

X2 XA

Mobiltelefon keresése A mobiltelefon rezeg és cseng

A zseblampa bekapcsolasa az 6ran

(In)aktivalja a hivas- és médialejatszast az
oran keresztil

Hivas/zene lejatszasa kdzvetlenilaz 6ran
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VII. Az 6ran talalhaté funkciok
A funkciok eléréséhez nyomja meg egyszer az éra oldalan talalhaté gombot. A funkcio
kivalasztasahoz koppintson a megfeleld funkciora.

1.Telefonszam kivalasztasa

Itt egy klasszikus telefonszamlapot talal barmely telefonszam kivalasztasahoz. A hivas
inditasdhoz nyomja meg a zold telefonkagylot. Az 6ra bal oldalan, a zéld telefonkagyld
mellett talalhatd beépitett mikrofonba beszéljen. A hivas befejezéséhez nyomja meg a piros
telefonkagylot.

Informacio: El6zetesen aktivalja a Bluetooth funkciot okostelefonjan. Ehhez a KLT-t az
okostelefonon Bluetooth-on keresztil kell csatlakoztatni az 6rahoz. Mostantol hivasokat
kezdeményezhet és fogadhat, valamint zenét hallgathat az draval. Az okostelefonon
beallithatja a hangerét.

2.Gyakran hasznalt névjegyek
Itt allithatja be személyes névjegyeit az alkalmazason keresztil - lasd a Kedvenc névjegyek

a Beallitdsok részben.

 3.Hivaslista
_ Itt lathatja a bejové és kimend hivasok attekintd listajat.
O 4.Adatok
Itt attekintést talal az elmult 24 6raban megtett [épéseirdl és elégetett kaldriairol.

&
, 5.Homérséklet
ﬁ Itt megmeérheti a testhémérsékletét. Ehhez nyomja meg a kék ,Start”"-gombot a mérés
elinditasahoz. Amint a mérés befejez0dott, az érarezeg, és a,Kész" felirat jelenik meg a
kék gombban. Megjelenik a csukldjan mért hémérsékleti érték (felsd érték) és az altalanos
testhdmérséklete (also érték).

) 6.Sport
% Itt az aldbbi sportolasi modok koziil valaszthat. Az 6ra a paraméterek széles skaldjat rogziti
minden egyes sportag soran. A kovetkez0 sportolasi modok allnak rendelkezésre: mindig
ikonnal.

A szimbdlumok és sorrendjiik az okostelefon tipusatdl és operacios rendszerétél fliggéen
valtozhat.

lkon |Sportag Sportag

lkon
Séta ﬂ Asztalitenisz

. Futas ﬂ Ugrokotelezés
Beltéri futas Evezégép

. Turazas Szobakerékpar
Kerékparozas Tenisz

i {
::'-!r.t
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Kosarlabda Baseball

' Tollaslabda Rogbi
Elliptikus tréner Pl | Krikett
Joga P4 | Erdnlétiedzés

Megjegyzés: Ha km-eket kivan rogziteni, a sportolasi modtol fliggéen a GPS-t
(helymeghatarozast) aktivalni kell az okostelefonon.

1.Edzésnaplé
k . Itt lathatja a korabbi tevékenységeirdl késziilt feljegyzéseket. Tovabbirészletekeért
koppintson a feljegyzésre.

FONTOS MEGJEGYZES A KOVETKEZO FUNKCIOKHOZ

Ez az 6ra nem orvosi eszkdz, és nem alkalmas betegségek diagnosztizalasara, kezelésére,
gyogyitasara vagy megelézésére. Ha azt gyanitja, hogy egészséguigyi problémaja van, forduljon
egeészsegugyi tanacsadodjahoz/orvosahoz.

™, 8. Szivritmus
Iranyértékeket mutat a szivm(ikédésrél (pulzusszam) - a BPM (percenkénti titésszam)
pulzus percenkénti iteme jelenik meg.

9. Alvas
@ Iranyértékeket mutat az alvasrol - alvassal toltétt orak szama, mély alvas id6tartama, éber
alvas idétartama.

10. Vérnyomas

Megadja a vérnyomasa iranyado értékeit.

Megjegyzés: Az okosdra az dra aljan talalhato fényérzékeldk segitségével méria
vérnyomast. Ezek az érzékelbék érzékelik, hogy az erek hogyan verik vissza az érzékel6k
zold fényét, és hogy a szivverés ritmusaban mennyire tagulnak ki. A felkaros mandzsettaval
ellatott vérnyomasmeérdk a levegényomas segitségével mérik a vérnyomast. A kiilonb6z6
tipusu mérések miatt eltérések lehetnek az 6raja és az orvosi vérnyomasmerok kozott.

Tippek a vérnyomas méréséhez:

* Helyezze a kezét az éréval egyiitt nyugodtan egy stabil feliiletre (pl. asztalra). Amérés
soran ne mozgassa a kezét.

e Uljdn csendben a mérés alatt és 5 perccel a mérés elétt, és ne beszéljen.

e Amérés el6tt 30 perccel ne fogyasszon alkoholt vagy koffeintartalmdu italokat, példaul
kavét, energiaitalokat vagy fekete teat. Avérnyomast csékkentd vagy emelé gyogyszerek
szedése szintén befolydsolja a mérést.

e Amérés el6tt 30 perccel ne végezzen sportoldsi- vagy barmilyen megeréltetd
tevékenységet.

e Felhivjuk figyelmét, hogy az olyan érzelmek, mint a szorongas vagy azizgalom
befolyasolhatjak a vérnyomasat.

e A mérés karonként valtozhat. Ha a bal karon mér, amely kdzelebb van a szivhez, a mérés
gyakran magasabb, mint a jobb karon végzett mérés.
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11. Sp02
Iranyértékeket mutat a vér oxigéntartalmarol.

Q 12. Uzenetek
Afogadott izeneteket (SMS, WhatsApp...) mutatja meg.

% 13. Id6jaras
Az aktualis id6jarast mutatja az aktualis helyen. Fontos - ehhez az 6rat csatlakoztatni kell az
okostelefonhoz, és aktivalni kell a helymeghatarozast vagy a GPS-t az okostelefonon.

14. Zene

@ Itt hatarozhatja meg, hogy éppen milyen zenét kivan lejatszani az okostelefonjardl.
Ehhez megfelel6 zenei alkalmazassal kell rendelkeznie az okostelefonjan. A FitCloudPro
alkalmazassal nem tud zenét lejatszani.
El6zetesen aktivalja a Bluetooth funkcidt okostelefonjan. Ehhez a KLT-t az okostelefonon
Bluetooth-on keresztiil kell csatlakoztatni az 6rahoz. Mostantol hivasokat kezdeményezhet
és fogadhat, valamint zenét hallgathat az oraval. Az okostelefonon beallithatja a hanger6t.
Az dran valthat a zeneszamok kozétt is.

15. Stopperdra

% Inditds: Nyomja meg a,Play” szimbdlumot. A kdroket a z6ld gombbal allithatja le. A
szlinet gomb megnyomasa leallitja a stoppert. A korid6ket a felil talalhato stopper ikon
megnyomasaval tekintheti meg. A z6ld gomb ismételt megnyomasaval a stopper 0-ra all
vissza.

) 16. 1dozité

G) Véalaszthat 6 elére meghatarozott idézit6 kozil (1, 3,5, 10, 15 és 20 perc), és sajat maga is
meghatarozhat egy id6zitési intervallumot.
El6zetesen beallitott id6zitd: Koppintson a kivant idézitési idére, majd koppintson a
lejatszas gombra az id6zit6 elinditasahoz.
Felhasznald altal meghatarozott: Gorgessen tovabb a megjelenitett id6zit6k kdzott, és
nyomja meg a kék ,felhasznalo altal meghatarozott” gombot egy 6nmaga altal definialt
id6zitési intervallum beallitasahoz.
Itt gorgetve allithatja be a kivant orakat, perceket és masodperceket. A Play-gomb

megnyomasaval elindul az id6zit6. Amint a kivalasztott idézitd lejar, az éra roviden rezeg.

" 11. Ebresztdora
\_ Az ébreszt66rat csak okostelefonja alkalmazasan keresztiil allithatja be (id6 és ismétlés) -
az aktualis ébresztési id6 ekkor megjelenik az 6rajan. Az ébresztést azonban kikapcsolhatja
az oran. Amikor az ébreszté megszolal, az 6rarezeg. Az ébreszt6orat a sziirke gomb
elcsusztatasaval kapcsolhatja ki.

18. Telefon keresése
Aktivalasa esetén az okostelefon rezeg.

19. Beallitasok (lasd fent)

Visszatérés az 6raszamlaphoz: Ha egy funkciobol vissza szeretne térni az 6raszamlaphoz, nyomja
meg az ¢ra oldalsé gombjat.



Hibaelharitas
Probléma Lehetséges ok Megoldas

Ellendrizze, hogy a toltokabel és a magnesek megfele-
l6en vannak-e csatlakoztatva az drahoz.

Az ora nem illeszkedik helyesen Biztositsa a megfeleld illeszkedeést és a helyes poziciot.
Tisztitsa meg a fényérzékel6t. Ne kenje be a borét

Az ora nem tolt6dik Atoltokabel nem jol csatlakozik

Az dra nem vagy valdszinitlen L,
9 Erzékeld szennyezett

életjeleket mér krémekkel vagy hasonlokkal.
Erzékeld sérillt Vegye fel a kapcsolatot iigyfélszolgalatunkkal.
. o Nincs GPS vétel / nincs kapcsolat az okost- |  Csatlakoztassa az drajat az okostelefonjéhoz. A he-
Az 6ra nem mér tvolsagokat . o
elefonnal lymeghatarozo funkciot aktivalni kell az okostelefonon.

Akijelzo fényerejének és idGtartamanak csokkentése
Ulés-/ivés emlékeztetd kikapcsolasa

Kijelz0 leolvasas egy szempillantas alatt kikapcsolasa

Telefondlas, zenehallgatas, GPS-kdvetés csokkentése

Tegye a kezét az asztalra nyugodtan
5 perccel a mérés eltt és alatt iljon csendben, ne

Az akkumuldtor gyorsan

o Sok akkumulator-lemeritd tevékenység
lemeril

beszéljen
Az 6ra nem mér hihetd vérny- 30 perccel a mérés elott ne fogyasszon alkoholt, kavét,
y Tl sok mozgas energiaitalokat, fekete teat vagy gyogyszert és ne

omést , ,
vegezzen sportos testmozgast.

Abal karon végzett mérések mindig magasabbak.
Maradjon nyugodt, a félelem és az izgalom befolyasolja
az eredményt.

Vegye le az 0rat, ha a kezét hosszabb ideig ugyanabban
a helyzetben hagyja (pl. fiinyiras).

Vegye le az orat, ha ismételt kézmozdulatokat (vasalas,
dblités) végez

Akézmozdulatok lépésekkent lettek rdg-
Alépésszamlals nem hihetd | zitve, vagy kézmozdulatok nélkiil nem lettek
|épések rogzitve

Tipp: Miutan frissitette okostelefonja operacids rendszerét, ajanljuk, hogy ellendrizze az
okostelefonjan lévé FitCloudPro alkalmazast is az uj frissitésekért. A FitCloudPro alkalmazas
rendszeres frissitése sziikséges a zokkendmentes miikddéshez.

HU: AMediashop cég ellen anyagi vagy szellemi természetd, a rendelkezésre bocsétott informécidk felhasznélésa vagy fel nem hasznélasa nyoman, ill. harmadik fél részérdl nem megfeleld és nem teljes informaciok miatt keletkezd karokra

vonatkoz6 feleldsségi karigény érvényesitése (az emberi élet, test vagy egészség sérillésének esetét kivéve) alapvetden kizart, yiben a Mediashop részérél nem all fenn bizonyithatdan szandékos vagy durva gondatlansagbél eredd
vétség.

HU: A MediaShop GmbH ezuton kijelenti, hogy a Kendox LifeTracker tipust radidberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfeleléségi nyilatkozat teljes
szovege a kovetkezd internetes cimen érheté el: https://www.mediashop.tv/p/kendox-life-tracker-smartwatch.

HU: Ez a szimb6lum azt jelenti, hogy az elektromos és elektronikai készilékeket, ill. az elemeket ésakkumulatorok tten kel gydijteni, és tilos telepilési hulladgkként artalmatlanitani.. Onnek torvény altal eléirt
K kmelessege hogyelettartamanakvegenakeszuleket téritésmentesen leadja eqy, az elektromos és elektronikus berendezéssel, valamint az elem-és akkumulétorhulladékkal kapcsolatos hulladékkgazdalkodasi

tkenyséqrol szld kormanyrendeletek értelmében (étrehozott nyilvanos-térvényes gydjtdhelyen vagy forgalmazondl, ahol elektromos és elektronikai készilékek UJrahasznusnasavalfuglalkuznak és ahol [ampak,
valamint téltetlen allapotd, a készilékekbdl roncsoldsmentesen eltavolnhatn elemek és akkumulatorok kivételét, eltévolitésat és tervezett hulladékkezelését végzik. A gvanra, ne eldobhatd, hanem
Ujratblthetd elemeket hasznaljon. A régi késziilékek ismételt értékesitése és djrahasznositésa jelentdsen hozzajarul kirnyezetiink védelméhez. Szakszeritlen hulladekkezeles esetén olyan mérgez anyagok kerulhetnek a
kbrnyezetbe, amelyek emberek, &llatok és ndvények egészségére karos hatast fejthetnek ki. Amegemelt kdrosanyag-tartalmi elemek a kivetkezd jelzésekkel vannak ellatva: Cd=kadmium, Hg=higany, Pb=0lom. A fogyaszték maguk felelnek azért,
hogy személyes adataikat eltévolitsak a késziilékrol. Az alabbiakban bemutatunk néhany bevalt gyakorlatot és ajanldst az elemek és akkumulatorok élettartaménak meghosszabbitésara és jrafelhasznaldsuk lehetdvé tételére:
- Az akkumulatorokat helyesen és teljesen tltse fel az élettartamuk maximalizéldsa érdekében. Sziikség esetén az Gjratdltés el6tt megfeleld toltvel teljesen meritse le Gket teljesen.
- Fontolja meg az Gjratélthetd elemek hasznalatanak lehetdségét. Ezek tobbszor is felhasznélhatdk és djratdlthetdk, ami csokkenti az akkumulator-hulladék mennyiségét.
- Mindig a megfeleld tipusi elemeket hasznalja a késziilékekhez. A helytelen hasznalat lerdviditheti az akkumulatorok élettartamét, és esetleq karos hatdsai lehetnek.
Ahasznalt akkumulétorok kezelésénél mindig tartsa be a biztonsagi eldirasokat. A litiumot (Li = litium) tartalmazo hasznalt akkumulatorok nagy tizveszélyt jelentenek. Ezért kiilangs figyelmet kell forditani a litiumot tartalmazo hasznalt elemek és
akkumuldtorok megfeleld 4rtalmatlanitasara. A helytelen elhelyezés belsd és kilsd rovidzarlatokhoz is vezethet a hdhatasok (hG) vagy mechanikai sériilések miatt. A rdvidzarlat tiizet vagy robbandst okozhat, és silyos kivetkezményekkel jrhat az
emberekre és a kirnyezetre nézve. Ardvidzarlat elkeriilése érdekében az akkumulator polusait vagy érintkezdit az drtalmatlanits eldtt ragassza le.

c € HU: Ez atermék megfelel az eurdpai irdnyelveknek.
HU: Védelmi osztaly: 2

loh
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MUSZAKI ADATOK

Kendox LifeTracker:

e Bemenet:5V=0,10A

e Adofrekvencia: Bluetooth 2402-2480 MHz

* Maximalis atviteli teljesitmény: 1,326 dBM

¢ Szivfrekvencia chip: HX3918

* Chipset: BT8959Té6

Erzékels: SC7A20

* Magneses toltési funkcio

e Orapant anyaga: PC /TPU

e Orapant mérete: 21 cmx 2,5 cm

e Kijelz6 mérete: 1,69 hiivelyk

* Bluetooth: 5.0

® 64M zseblampa

e Felbontas: 240*280 px

* P68

* Rendszer: Android 6.0 vagy ujabb / 10S11.4 vagy ujabb
e App: Fitcloudpro 2.0

Akkumulator:

e Litium-polimer 3,7V =240 mAh 0,888 Wh

* Toltésiid6: 3h

e Lemerilésiid6: 5-7 nap (a hasznalat intenzitasatdl fliggben)
Adapter:

* Modell: YJ-001

e Bemenet (AC): 100-240V 50/60 Hz | 0.2 A max
e Kimenet (DC):5V=1A

e Védelmi osztaly: 2
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